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DES 7 ANS | ADULTE

Réalisez avec des matieres textiles recyclées des objets ludiques et réutilisables dans
notre quotidien comme une pochette a goiter, une éponge, une lunch box isotherme ou

encore un sac a sandwich.

DES 11 ANS | ADULTE

avec Aurélie Secco

Du story-board, a la mise en couleurs, crée
ton héros et son univers ! Apprend les astuces
pour le mettre en scéne et dessiner ton propre
manga en réalisant une a deux planches.

DES 12 ANS | ADULTE

avec la compagnie (Mic)zzaj

Vivez une expérience sensorielle. Grace a la MAO
(Musique Assistée par Ordinateur), vous créerez
une oceuvre sonore reprenant les codes du reportage
documentaire, de la poésie & de la musique.
Création sonore et électroacoustique autour de

la parole et du questionnaire de Proust. L'atelier

se découpe en plusieurs étape : écoute de pieces
électroacoustiques, présentation de ce qu'on peut
faire avec le son, enregistrement des voix et de son,
création transformation sonore, montage.

6-7 ANS

avec Cinthia Konan

Un stage pour sauter, rouler, grimper, lancer,
faire des jeux collectifs et méme danser tout en
s'amusant ! Grace a des activités gymniques

et d'expression, les enfants acquiérent une
meilleure connaissance de leur corps et de
l'espace dans lequel ils évoluent.

1-7 ANS
avec Florian Audoux

Découvrez la gymnastique en famille ! Venez
passer un moment sportif avec votre enfant a
travers un parcours de motricité et des jeux
ludiques.

4-5 ANS
avec Cinthia Konan

Viens apprendre a danser en t'amusant ! Sur des
musiques actuelles et avec des mouvements
chorégraphiques adaptés, les enfants entrainent
leur coordination, leur mémorisation et
développent l'esprit d'équipe.

DES 4 ANS

avec Alizée Adjedj

Une approche évolutive selon 'age des
enfants ! Les plus jeunes découvrent les
différents rythmes et musiques latino en
laissant libre cours a leur imagination. La
danse, c'est aussi du jeu !

Puis on explore les sons latinos, on ajoute de
la coordination, des pas de danses rythmés
le tout avec une bonne dose d'énergie
ensoleillée.

Jouer c'est bien, danser c'est mieux ! Pour les
plus grands, on passe aux bases de la salsa,
bachata, kuduro... pour un moment fun !

DES 6 ANS

avec Marylin Jacquet

Ce stage vous permettra de créer un lien avec votre
enfant en développant une complicité artistique
grace a la danse. Ensemble, laissez vos corps
exprimer et mettre en scéne vos émotions.

DES 10 ANS | ADULTE

avec Ameélie Locksy

Amélie t'invite a expérimenter le c6té funk
de la culture Hip-Hop avec le Locking ! De la
technique, de la transpi, de I'énergie, et de la
rigolade. KEEP IT FONKY !

avec Sylvie Davied
Pratiquez le yoga sur une séance de 3
heures. Rien de tel pour vous détendre !

DES 15 ANS | ADULTE

avec O Débit (Youri Ortelli)

C’est déja pas facile de rapper alors que diriez-
vous de le faire en improvisant ??? Avec Youri,
addict a I'improvisation et a la musique, apprenez
les techniques et les astuces pour improviser

en chantant, en usant de ce qui vous entoure
(musique, corps, les autres). Que vous soyez bon
chanteur mais mauvais comédien, bon comédien
mais mauvais chanteur, ou mauvais dans les deux,
venez exprimer votre imaginaire en rythme !
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