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Bonneville, le 9 mars 2022

Communiqué de Presse

HIP HOP ET YOGA A L'HONNEUR

Ce n’est pas une nouvelle discipline, bien qu’on pourrait l'inventer ! Ces prochaines
semaines seront intenses en rendez-vous que ce soit 3 TOCA ou a Bonneville, alors
on a choisi de faire le zoom sur nos deux prochains temps forts.

En plus, les prochaines mesures sanitaires vont enfin dans notre sens, alors on

pourra librement en profiter !

LE FESTIVAL DE YOGA — 26 €T 27 MARS

Le changement d’heure se fera en toute sérénité avec le festival de Yoga !

Parmi les adhérents de TOCA, on en compte un bon nombre qui pratiquent cette
activité millénaire : le yoga. Nos professeurs et ceux d’ailleurs se sont investis pour
proposer de découvrir la dimension illimitée du yoga. Les différentes écoles, les
différentes pratiques, la culture du yoga et de I'Inde, les différents piliers du yoga.

Ce week-end sera I'occasion d’essayer des yogas dont on n’a pas 'habitude, différentes
approches afin de parfaire sa connaissance de cette discipline ancestrale ou
simplement de la découvrir.

Linscription au festival est proposée en demi-journée, journée ou week-end complet
et se fait au préalable. A noter que le samedi sera ouvert aussi aux enfants avec un yoga

spécial 7-12 ans et un stage de danses bollywoodiennes accessible des 7 ans.

Programme complet a télécharger !

HIP HOP FUTUR FESTIVAL

Coupé dans son élan en 2020, le H2F2 revient avec un programme étalé sur un mois
car le OFF s'invite au festival : 'association A Coeur Ouvert s’associe au H2F2 et
propose les 19 et 20 mars un week-end autour des cultures urbaines au profit d’'une
action humanitaire.

Que va-t-on y voir ? Des spectacles professionnels, des stages pour tous les ages, de
sorties découvertes et la grande journée battles qui viendra cloturer cette nouvelle
édition.

On aime la culture hip hop pour sa grande diversité et on aime vous la faire découvrir a
travers différents rendez-vous.

Ce festival est porté par la CCFG et le Service Jeunesse, et 'TOCA a le plaisir d’étre

partenaire et d’apporter la partie spectacles professionnels.

Programme complet a télécharger !


https://www.ocabonneville.fr/wp-content/uploads/2020/05/2203-OCA-Festival-Yoga-flyer.pdf
https://www.ocabonneville.fr/wp-content/uploads/2020/02/22-H2F2-depliant-WEB-BD.pdf

ENVIE D'EN SAVOIR PLUS ? ON SE CONTACTE ?

Parce qu’on a bien plus a vous raconter ! L’équipe se tient a votre disposition pour échanger sur tous les
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projets de I'association.

CONTACT:
NATHALIE ROGUET
COMMUNICATION@OCABONNEVILLE FR
04 50 97 01 93

RENDEZ-VOUS PANS NOTRE ESPACE PRESSE :

pour récupérer des visuels des compagnies
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